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COWANSVILLE (17) 
 
Association d’entraide en santé mentale l’Éveil 
de Brome-Missisquoi 
217, rue d’Oxford, local 4 
Cowansville (Québec) J2K 2M5 
450 263-6240, Téléc. : 450 263-5779 
Courriel : leveil@endirect.qc.ca 
 
Association de parents de personnes handicapées 
de Brome-Missisquoi (APPHBM) 
350, rue Principale, local 125 
Cowansville (Québec) J2K 1J5 
450 266-1566, sans frais : 1 877 366-1566 
Téléc. : 450 266-0091 
Courriel : apphbm@bellnet.ca 
Site Internet : www.apphbm.com 
 
Association des personnes handicapées physiques 
de Cowansville et région (APHPCR) 
495, rue du Sud, C.P. 307 
Cowansville (Québec) J2K 3S7 
450 266-4744, sans frais : 1 877 266-4744 
Téléc. : 450 266-1263 
Courriel : info@aphpcr.qc.ca 
Site Internet : www.aphpcr.qc.ca 
Point de service Bedford et Farnham 
Maison communautaire de Farnham, local rez-de-chaussée 
455, rue Yamaska Est 
Farnham (Québec) J2N 1J2 
Dernier vendredi du mois, de 13 h 30 à 15 h 30 
 
Carrefour Jeunesse Emploi des Cantons de l’Est 
403, rue du Sud 
Cowansville (Québec) J2K 2X6 
450 266-0993, sans frais : 1 877 253-1635 
Téléc. : 450 263-9804 
Courriel : cje-cowansville@passage.qc.ca 
Site Internet : www.passage.qc.ca 
Point de service à Granby 
108, rue St-Jacques 
Granby (Québec) J2G 8V9 
450 776-7700, Téléc. : 450 776-7692 
 
Cellule Jeunes et Familles de Brome-Missisquoi 
504, rue du Sud 
Cowansville (Québec) J2K 3X8 
450 260-1823, Téléc. : 450 260-1823 
Téléavertisseur : 450 360-0224 
Courriel : cell_jeunes@hotmail.com 
 
 
 
 
 

Centre d’action bénévole de Cowansville 
169, rue Principale 
Cowansville (Québec) J2K 1J3 
450 263-3758, Téléc. : 450 263-3255 
Courriel : centredaction@videotron.ca 
 
Centre Femmes des Cantons 
119, boul. Dieppe 
Cowansville (Québec) J2K 1H1 
450 263-1028, Téléc. : 450 263-8989 
Courriel : lcppei@citenet.net 
 
Chambre de commerce de Cowansville et région 
104, rue du Sud, bureau 100B 
Cowansville (Québec) J2K 2X2 
450 266-1665, Téléc. : 450 266-4117 
Courriel : cccr@qc.aira.com 
Site Internet : www.chambre-cowansville.com 
 
Emploi à la carte 
515, rue du Sud, bureau 206 
Cowansville (Québec) J2K 2X9 
450 266-0888, Téléc. : 450 266-0892 
Courriel : info@emploialacarte.ca 
Site Internet : www.groupeaide.com 
Points de service 
Bedford 
Centre d’Action Bénévole de Bedford 
35, rue Cyr 
Bedford (Québec) J0J 1A0 
450 248-0488, Téléc. : 450 248-0488 
Jeudi, de 9 h 30 à 16 h 
Farnham 
Maison communautaire de Farnham 
455, rue Yamaska Est 
Farnham (Québec) J2N 1J2 
450 293-4888, Téléc. : 450 293-2056 
Lundi, de 9 h 30 à 16 h 
 
L’Équipe d’accompagnement Au Diapason 
950, rue Principale 
Cowansville (Québec) J2K 1K3 
450 266-4342 (poste option 5- 5322), Téléc. : 450 266-5799 
Courriel : info@audiapason.org 
 
Espace vivant/Living Room 
265, rue Hanson C. P. 364 
Cowansville (Québec) J2K 3S8 
450 955-0622, Téléc. : 450 955-0623 
Courriel : evlr@videotron.ca 
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Justice alternative et Médiation 
104, rue du Sud, bureau 320 
Cowansville (Québec) J2K 2X2 
450 263-3522, Téléc. : 450 263-7812 
Courriel : ajestrie@b2b2c.ca 
 
Maison des jeunes (MDJ) Le Trait d’Union 
500, rue du Sud, C.P. 316 
Cowansville (Québec) J2K 3S7 
450 263-9215, Téléc. : 450 266-4310 
Courriel : mdjtraitdunion@yahoo.ca 
 
Regroupement Soutien aux aidants de B.-M. (RSABM) 
505, rue du Sud, local 204 
Cowansville (Québec) J2K 2X9 
450 263-4236, sans frais : 1 877 248-4236 
Téléc. : 450 263-4239 
Courriel : veerle@rsabm.ca 
Site Internet : www.rsabm.ca 
 
Service externe de main-d’oeuvre de Granby et région 
200, boul. Davignon 
Cowansville (Québec) J2K 1N9 
450 266-7515, Téléc. : 450 266-0750 
Courriel : semoc@bellnet.ca 
Site Internet : www.semogranby.com 
Point de service Farnham 
Maison communautaire de Farnham 
455, rue Yamaska Est, Farnham (Québec) J2N 1J2 
450 293-7171, Téléc. : 450 293-6078 
Les mardis, de 8 h 30 à 16 h 
 
Le Sac à Mots 
94, rue du Sud 
Cowansville (Québec) J2K 2X2 
450 266-3766, Téléc. : 450 266-0534 
Courriel : sacamo@videotron.ca 
 
Yamaska Literacy Council 
239, rue Principale 
Cowansville (Québec) J2K 1J4 
450 263-7503, sans frais 1 866 337-7503 
Téléc. : 450 263-7209 
Courriel : yamaskalit@endirect.qc.ca 
Site Internet : www.yamaskaliteracy.ca 
 
BEDFORD (8) 
 
Association québécoise des troubles d’apprentissage 
52, rue du Pont, C.P. 1734 
Bedford (Québec) J0J 1A0 
450 248-3737, sans frais : 1 877 248-3737 
Téléc. : 450 248-2289 
Courriel : aqeta@rocler.qc.ca 
 

Avante Women’s Center 
2, rue Adhémar-Cusson, local 2 
Bedford (Québec) J0J 1A0 
450 248-0530, Téléc. : 450 248-0655 
Courriel : avantegayl@bellnet.ca 
Site Internet : www.avante-womens-centre.org 
 
Centre d’action bénévole de Bedford et environ inc. (C.A.B.B.E.) 

35, rue Cyr, C.P. 1664 
Bedford (Québec) J0J 1A0 
450 248-2473, Téléc. : 450 248-2473 
Courriel : dgcab@cabbed.org 
Site Internet : www.cabbedford.com 
 
Centre de la Petite Enfance (CPE) Les Pommettes rouges 
52, rue du Pont, C.P. 1268 
Bedford (Québec) J0J 1A0 
450 248-3334, Téléc. : 450 248-4380 
Courriel : pommettesrouges@bellnet.ca 
Site Internet : www.cpepommettesrouges.com 
 
Diabète Brome-Missisquoi 
2, rue Adhémar-Cusson 
Bedford (Québec) J0J 1A0 
450 248-2224, Téléc. : 450 248-2224 
Courriel : dbm@bellnet.ca 
 
Maison de la Famille des Frontières 
52, rue du Pont, C.P. 121 
Bedford (Québec) J0J 1A0 
450 248-0595, Téléc. : 450 248-0518 
Courriel : mff@cooptel.qc.ca 
 
Popote de la région de Bedford 
52, rue du Pont, C.P. 731 
Bedford (Québec) J0J 1A0 
450 248-7053, Téléc. : 450 248-2289 
Courriel : popo2006@bellnet.ca 
Site Internet : rocrivieres.iquebec.com 
 
ROC des Rivières 
52, rue du Pont, C.P. 908 
Bedford (Québec) J0J 1A0 
450 248-2229, Téléc. : 450 248-2289 
Courriel : rocdesrivieres@videotron.ca 
Site Internet : rocrivieres.iquebec.com 
 
FARNHAM (11) 
 
Association Action Plus Brome-Missisquoi 
525, rue St-Édouard, local 102 
Farnham (Québec) J2N 1G6 
450 293-2123, Téléc. : 450 293-7070 
Courriel : actionplusbm@videotron.ca 
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Centre d’action bénévole de Farnham 
1810, rue Principale Est 
Farnham (Québec) J2N 1N4 
450 293-3265, Téléc.: 450 293-1010 
Courriel : cabfarnham@bellnet.ca 
 
Chambre de commerce de Farnham 
477, rue de l’Hôtel de ville 
Farnham (Québec) J2N 2H3 
450 946-1136, Téléc. : 450 946-1136 
Courriel : chdecomfarnhaminfo@videotron.ca 
Site Internet : En construction 
 
Les Champignoles de Farnham 
455, rue Yamaska Est 
Farnham (Québec) J2N 1J2 
450 293-2279, Téléc. : 450 293-7874 
Courriel : champi@aide-internet.org 
 
Club Troisième Âge de Farnham inc. 
421, rue de l’Hôtel de ville 
Farnham (Québec) J2N 2H3 
450 293-5256, Téléc. : 450 293-5256 
Courriel : club3age@videotron.ca 
 
ÉDA (Éducation des adultes en français de base) 
455, rue Yamaska Est 
Farnham (Québec) J2N 1J2 
450 293-7098, Téléc. : 450 293-7874 
Courriel : edafarnham@endirect.qc.ca 
Site Internet : en construction 
 
Entrée Chez-Soi Brome-Missisquoi 
La Visée, un nouveau départ 
525, rue St-Édouard, local 101 
Farnham (Québec) J2N 1G6 
450 293-1631, Téléc. : 450 293-7070 
Courriel : entreechezsoi@videotron.ca 
Logements sociaux avec services 
Cowansville 
217, rue d’Oxford 
Cowansville (Québec) J2K 2M5 
Farnham 
525, rue St-Édouard 
Farnham (Québec) J2N 1G6 
 
Maison des jeunes (MDJ) de Farnham 
455, rue Yamaska Est 
Farnham (Québec) J2N 1J2 
450 293-7866, Téléc. : 450 293-0858 
Courriel : info@mdjf.com 
Site Internet : www.mdjf.com 
 
 
 
 

Option Brome-Missisquoi 
455, rue Yamaska Est 
Farnham (Québec) J2N 1J2 
450 293-2979, Téléc. 450 293-7874 
Courriel : optionbm@endirect.qc.ca 
 
Le Phare, source d’entraide 
525, rue St-Édouard, local 103 
Farnham (Québec) J2N 1G6 
450 293-0690, Téléc. : 450 293-7070 
Courriel : lephare@videotron.ca 
Point de service à Cowansville 
217, rue d’Oxford, local 5 
Cowansville (Québec) J2K 2M5 
450 266-3464 
 
Virage Carrefour Jeunesse-Emploi , Comtés Iberville/St-Jean 
151, rue Principale Est 
Farnham (Québec) J2N 1L2 
450 293-0923, Téléc. : 450 293-0920 
Courriel : cje.farnham@cje-isj.com 
Site Internet : www.cje-isj.com 
 
AUTRES MUNICIPALITÉS (14) 
 
Association coopérative d’économie familiale ACEF  
Montérégie-est 
279, rue Principale, local 305 
Granby (Québec) J2G 2W1 
450 375-1443, sans frais : 1 888 375-1443 
Téléc. : 450 375-2449 
Courriel : acefm-est@qc.aira.com 
Site Internet : www.acefmonteregie-est.com 
 
Association des Townshippers 
584, chemin Knowlton, bureau 3 
Lac-Brome (Québec) J0E 1V0 
450 242-4421, sans frais : 1 877-242-4421 
Téléc. : 450 242-5870 
Courriel : info@townshippers.qc.ca 
Site Internet : www.townshippers.qc.ca 
 
Centre d’aide et de lutte contre les agressions à 
caractère sexuel de Granby (C.A.L.A.C.S. de Granby) 
C.P. 63 
Granby (Québec) J2G 8E2 
450 375-3338, Téléc. : 450 375-0802 
Courriel : info@calacs-granby.qc.ca 
Site Internet : www.calacs-granby.qc.ca 
Point de service 
Mercredi après-midi 
Sur rendez-vous seulement 
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Centre d’assistance et d’accompagnement aux  
plaintes Montérégie (CAAP Montérégie) 
C.P. 631 
Saint-Jean-sur-Richelieu (Québec) J3B 6Z8 
450 347-0670, sans frais 1 800 263-0670 
Téléc. : 450 347-2991 
Courriel : info@caapmonteregie.ca 
Site Internet : www.caapmonteregie.ca 
Point de service à Granby 
66, rue Court, bureau 306 
Granby (Québec) J2G 4Y5 
450 361-2228, sans frais 1 800 263-0670 
Téléc. : 450 361-2470 
Courriel : mnoiseux@caapmonteregie.ca 
 
Centre de prévention du suicide de la Haute-Yamaska 
35, rue Dufferin, bureau 302 
Granby (Québec) J2G 4W5 
450 375-6949, Téléc. : 450 375-5385 
Intervention 24/7 : 450 375-4252 / 1 866 APPELLE 
Courriel : cpshy@qc.aira.com 
Site Internet : www.cpshy.qc.ca 
 
Club des personnes handicapées de Farnham et MRC B.-M. 
183, rue Principale 
Ste-Sabine (Québec) J0J 2B0 (Bureau ouvert mardi, mercredi et jeudi matin) 

450 293-2326, Téléc. : 450 293-2326 
Courriel : cphf@live.ca 
 
Cœur du Village, productions 
4-C, rue Maple 
Sutton (Québec)  J0E 2K0 
450 538-0486                                           
Courriel : salleagpelletier@bellnet.ca 
 
Collectif de Défense des droits de la Montérégie (CDDM) 
279, rue Principale, local 315 (La Ruche) 
Granby (Québec) J2G 2W1 
450 378-2504, sans frais : 1 866 378-2504 
Téléc. : 450 378-2684 
Courriel : cddmgranby_bm@qc.aira.com 
Site Internet : www.cddm.qc.ca 
 
Coopérative de Soutien à domicile du Pays des Vergers 
276, avenue des Érables 
Brigham (Québec) J2K 4C9 
450 266-5484, Téléc. : 450 266-1919 
Courriel : coopdupaysdesvergers@b2b2c.ca 
 
Jardins de la terre (Les) 
Hameau l’Oasis de Dunham 
1964, chemin Scottsmore 
Dunham (Québec) J0E 1M0 
450 263-6056 
Courriel : hameau_oasis@iteract.ca 
Site Internet : www.jardinsdelaterre.org 

Maison des jeunes (MDJ) Le Spot de Sutton 
7, rue Academy 
Sutton (Québec) J0E 2K0 
1 450 538-7494, Téléc. : 1 450 538-0319 
Courriel : mdjsutton@bellnet.ca 
Point de service à Ville de Lac Brome 
Services communautaires de Ville de Lac Brome 
270, rue Victoria 
Ville de Lac Brome (Québec) J0E 1V0 
Pour horaire de soir : 1 450 538-7494 
 
Oasis Santé mentale Granby et région 
18, rue St-Antoine Nord 
Granby (Québec) J2G 5G3 
450 777-7131, sans frais: 1 877 777-7157 
Téléc. : 450 777-4698 
Courriel : info@oasissantementale.org 
Site Internet : www.oasissantementale.org 
Point de service à Cowansville 
Sur rendez-vous seulement 450 777-7131 
 
Ressource pour Hommes de la Haute-Yamaska 
739, rue Dufferin 
Granby (Québec) J2H 2H5 
450 777-6680, Téléc. : 450 777-5788 
Courriel : info@rhhy.qc.ca 
Site Internet : www.rhhy.qc.ca 
Point de service 
Vendredi, sur rendez-vous 
CLSC de Cowansville 
397, rue Rivière 
Cowansville (Québec) J2K 1N4 
 
Société canadienne de la sclérose en plaques, Section Granby et régions 
839, rue Cowie 
Granby (Québec) J2J 1A3 
450 776-1106, Téléc. : 450 776-6968 
Courriel : scspgranby@scleroseenplaques.ca 
Site Internet : www.scleroseenplaques.ca/hauteyamaska 
 
MEMBRES ASSOCIÉS (7) 
 
Centre de santé et de services sociaux La Pommeraie 
950, rue Principale 
Cowansville (Québec) J2K 1K3 
450 266-4342, Téléc. : 450 263-8669 
Courriel : lapommeraie@rrsss16.gouv.qc.ca 
Site Internet : www.santemonteregie.qc.ca 
CLSC-CHSLD La Pommeraie 
Bedford 
34, rue St-Joseph 
Bedford (Québec) J0J 1A0 
450 248-4321, Téléc. : 450 248-3717 
Cowansville 
397, rue Rivière 
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Cowansville (Québec)  J2K 1N4 
450 266-2522, Téléc. : 450 263-4985 
Farnham 
660, rue St-Paul Nord 
Farnham (Québec)  J2K 3B9 
450 293-3622, Téléc. : 450 293-4429 
 
Commission scolaire du Val-des-Cerfs 
55, rue Court,  C.P. 9000 
Granby (Québec)  J2G 9H7 
450 372-0165, Téléc. : 450 372-3150   
Courriel : descerfs@csvdc.qc.ca                         
Site Internet : www.csvdc.qc.ca             
 
Centre local d'emploi (CLE) de Brome-Missisquoi 
406, rue du Sud 
Cowansville (Québec)  J2K 2X7 
450 263-1515, sans frais : 1 800 463-0230 
Téléc. : 450 263-1278  
Site Internet: www.emploiquebec.net    
Adresse postale 
77, rue Principale, RC. 02 
Granby (Québec)  J2G 9B3   
 
Office municipal d’habitation de Cowansville 
200, terrasse Bellerive 
Cowansville (Québec)  J2K 1N6 
450 263-2143, Téléc. : 450 263-3452      
Courriels : offmuncowan@qc.aira.com 
 
Partenaires Brome-Missisquoi  Partners 
Massey-Vanier High School 
224, rue Messier 
Cowansville (Québec)  J2K 3C3 
450 263-3772                                  
Courriel : info@pbmp.ca 
 
Service de transport  de la MRC Brome-Missisquoi 
455, rue Yamaska Est, rez-de-chaussée 
Farnham (Québec)  J2N 1J2 
450 293-8583, Téléc. : 450 293-7874   
Courriel :  transport@mrcbm.qc.ca      
Site Internet : www.brome-missisquoi.ca 
 
Société de formation industrielle de l’Estrie inc. (SOFIE) 
201, rue Laval Sud, local 2 
Granby (Québec)  J2G 7H7 
450 770-8088, Téléc. : 450 770-8727      
Courriels : info@sofie.qc.ca   
Site Internet : www.sofie.qc.ca  

 


